
Rap Op Stap  

Dat je hier bent terecht gekomen wil zeggen dat je op zoek bent naar betaalbare  vrije tijd en 
dat je je in een financieel kwetsbare positie bevindt. 

Het leven wordt steeds maar duurder en wat sneuvelt er als eerste als we moeten besparen? 
Inderdaad onze vrije tijd. 

Wat als wij jou hierbij kunnen helpen? Dat jij als alleenstaande of samen met je gezin alsnog 
kunt genieten van die kostbare momenten van ontspanning waarbij je de dagelijkse sleur even 
achter je kunt laten? 

Benieuwd geworden? Neem zeker een kijkje op onze site! 

Over Rap Op Stap 
 
Rap op Stap verwelkomt mensen met een klein budget. 

We helpen je bij het uitzoeken van een uitstap of vakantie. Bovendien bieden we je een divers 
aanbod aan groepsvakanties. We laten jou deelnemen aan culturele activiteiten of 
evenementen. En bekijken of wij een tussenkomst kunnen bieden in lidgelden van sport- en 
culturele verenigingen. 

Ook geven wij jou praktische tips en bekijken we samen hoe je de kosten kan betalen.  

Kortom, met al je vragen over vrije tijd kun je terecht bij Rap Op Stap. 

Voor ons is het immers belangrijk dat je een leuke tijd beleeft. Iedereen heeft immers recht 
op vrije tijd! 

Wat betekent een klein budget: 

• Mensen met een verhoogde tegemoetkoming 
• Mensen met een leefloon 
• Werknemers van een maatwerkbedrijf 
• Mensen in budgetbegeleiding, budgetbeheer of schuldbemiddeling 

 
 

Sport 
 

Sporten is gezond wordt zo vaak gezegd. Maar wat als het aansluiten bij een sportclub of – 
vereniging een te grote hap uit je budget neemt? Kan jijzelf of je zoon/dochter dan niets van 
buitenschoolse activiteit doen? 
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Toch wel. Bij Rap Op Stap Horizont Limburg kan je een gedeelte van je inschrijfgeld 
terugbetaald krijgen. Per gemeente waarmee wij samenwerken is het heel verschillend.  

Wat heb je nodig als je in aanmerking komt: 

• duidelijk betaalbewijs 
• aansluitingsbewijs van je sportclub 

Je wordt van het verloop van jouw dossier op de hoogte gehouden en een tussenkomst kan 
uitbetaald worden tot uitputting budget. 

 
 

Contactgegevens 

Sociaal Huis Bilzen 

Hospitaalstraat 15  
3740 Bilzen 

Elke maandag: 

Van 09u00 tot 12u00 
Van 13u00 tot 16u00 

Enkel op afspraak 

http://www.rapopstaplimburg.be/over-rap-op-stap/ 
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